
Johannes-Evangelium-Meditation 

Die Reden vor dem Gang zum Kreuz 
Mit Antje Aurelia Schmidt

in Bielefeld, 26./27. April 2024

Die Reden vor dem Tod des Jesus Christus beinhalten wesentliche 
Meditations-Sätze und die letzten„Ich-Bin-Worte“

Wir werden uns dem Wort vom Weinstock vertieft erlebend zuwenden und versuchen, Anschluss zu
finden an das, was da gemeint ist und als Aufforderung verstanden werden soll. 
Jedes Ich-Bin-Wort hat eine eigene Bezugnahme zu unserem menschlichen Sein.

Wir werden den Evangelientext im Dreischritt erschließen durch konzentriertes Denken, vertieftes
Fühlen und empfangendes Wollen. Die Schule von Chartre nannte es die Aktivierung der Sinne

Sensus literalis, sensus moralis, sensus anagogicus.

Öffnende Körperübungen und salutogenetische Eurythmie werden uns helfen, leichter in die Stille,
in den Fluss und in die Konzentration zu kommen.

Herzlich willkommen zu einem Seminar mit offenem Gespräch, Meditation und persönlichem
Austausch, zu einer Gemeinschaftsarbeit, die Verbindung schafft zu sich selbst, im Sozialen und zu

einer Religion, wie sie in jedem Menschen lebt.

 Es kann jeder teilnehmen, der Offenheit mitbringt für ein Einsteigen mit einer kurzen Anleitung zu
Vorübungen und der eigentlichen Meditation zum Thema.

Eine grundlegende Einführung in die Meditation wird diesmal nicht gegeben.

Wann? 26.4.24, 18-21:00 Uhr/ 27.4.24 10-13:30 Uhr
Wo? Christengemeinschaft Thomaskirche Bielefeld, Westerfeldstr.46

Wieviel? Richtwert 100,00€
Anmeldung: Ingwer Momsen: i.momsen@web.de erleichtert die Planung!


